Anton och Super-A

vill baka och tycker olika

av Jessica Jensen

Be My Rauly






4 )

Lilla Trigga ar en vin du
far halla koll pa! Hon ar
volig men valdigt pdhittig.
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Folj Ralle Rals pa hans
fard. Ndr Ralle Rals har
fyllt alla sina vagnar med
bilder kan han kéra i mal

och vila sig.
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\\ Anton dr storebror.
. Han dr bra pa att
\ )\ rdkna och kan bdde
" ta av och hinga upp

sin jacka sjdlv.
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Tummen visar oss ratt
och fel. Kan du géra
Tummen upp? Kan du
gora Tummen ner?
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Super-A kan flyga och
ldsa. Hennes superkrafter
ar: superhorsel, supersyn
och superminne.
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Lillebror kryper mest
omkring. Han dter och
bajsar och sd mdste han
f& sova middag ifred.
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Anton ar en sadan dar kille som vill ha mycket tag och
klistermarken. Barn kan tycka om manga saker: sagor, en
lillebror eller att dta kakor. Anton tycker om kakor. Och sa
tycker han forstas om Super-A. Super-A har svart mantel
och kan flyga. Super-A ar skojig. Hon far Anton att skratta
och bli glad.

Super-A och Anton tycker om olika ibland och samma
ibland. De tycker olika om tag:

(= Anton gillar ju tag ... men det gor inte Super-A.

Vad tycker Anton om tag? Peka pa den stora smileyn!
Vad tycker Super-A om tag?

Vad tycker du om tag? Tycker du samma om tag som Anton?
Tycker du samma som Super-A7







ldag har Super-A en plan.

"Vi kan gora kakor”, féreslar Super-A. Hon tycker om kakor.
"Ja, vi bakar”, svarar Anton. Han &r ivrig. Han tycker samma
om kakor som Super-A.

Super-A Vil genast satta igang med baket. Snabbt som ett tag
flyger hon mot koket.
"Men vanta”, sager nagon. Det ar Tummen:

(= "Forst .. ska du fraga en vuxenl Alla barn maste fraga en vuxen.”

(= Super-A vill baka. Anton vill baka.
Men tycker mamma samma? Kom sa fragar vi!







"Mamma, kan vi baka? Snalla?” Anton fragar ... och sedan
lyssnar han pa vad mamma sager i sitt svar — precis sa som
Tummen tycker att man ska gora.

Fraga. Och lyssna.

Mamma sager nej ibland, men idag ar inte en sadan nej-
dag. |dag sager hon jal Hurra!

Mamma brukar saga att sondag ar en bra bakdag, for da ar hela
familjen ledig. Inget jobb, inget dagis, ingen skola. Vilken tur att
det ar sondag just idag!

Super-A flaxar uppat och nerat. Sa glad blir hon nar
mamma sager ja.

(= Mamma tycker samma.







"Moooot mjolskapet!” tjuter Super-A. Foér nu ska det bakas!
"Men vantal” Tummen skakar pa huvudet.

Super-A far den réda Vanta-kepsen. Hon kan inte borja baka
an. Super-A maste vanta. For det ar nagot annat hon och
Anton maste allra forst. Vet du vad?

De ska ju tvatta handernal

Forst ... tvatta handerna. Sen ... baka.

Handerna ska tvattas aven om de inte ser smutsiga ut. Nar brukar
du tvatta handerna?’
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Men vi far nog hjalpa Super-A med att fa handerna rena.
Ar du redo?

Ska Super-A torka hdnderna rena pa mammas troja?
Nej, tummen ... ner!

Blir handerna rena om Super-A stoppar dem i
legoladan?
Nej, tummen ... ner! Sant knas.

Ska Super-A tvdatta hdanderna med tval?
Jaa! Tummen ... upp!

Anton vet att det ar bast att tvatta handerna innan han ror vid
sadant man ater — som kakor. Annars kan smuts eller osynligt
bakteriebus fran fingrarna hamna i munnen! Bast ar det att tvatta
sig med tval. Aven osynlig smuts gar att tvatta bort med tval.






Hall koll pa taget Ralle Réls! Han ska samla en svartvit bild i
varje tagvagn.

Ser du de tre uppdragen som bilderna visar? Vad vill Ralle Rals att
Anton och Super-A ska gora forst?

Forst ... ska de ta fram allt de behover for baket.

Sen ... blanda ihop allt. Sist ... forma kakorna.

Super-A flyger omkring i koket och pekar:

"Ska vi ta fram brodrosten? Clementiner? Alla kylskaps-
magneter? Frusna artor?”

"Nej, sant knas”, skrattar Anton. Han hamtar kokboken.
Mamma borjar lasa hogt. De behover smor. Det tar Anton
fram. Han bar ocksa dggpaketet till bordet valdigt forsiktigt.

Agg ar omtéliga. Omtaliga saker ska man bara lugnt. Super-A
flyger upp till dversta skapet och tar fram sockret, for det nar inte
Anton. Sen ar det kokosflingornas tur. Det ar bra att hjalpas atl Om
alla bar fram nagot, da blir de klara med sin forsta bild och uppgift
mycket snabbare.







Super-A ser pennan Lilla Trigga lagt fram och Super-A vill
borja rita. Fast de bakar ju!

Att borja med tva saker samtidigt ger tummen ... ner. FOrst ... ska
man gora klart det man haller pa med.

Super-A ar full av kul idéer. Men Super-A brukar ha svart att vanta
med en ide. Hon vill gora allt just nul Inte sen. Inte ens snart. Sa ar
det idag. Sa ar det nar Lilla Trigga lagt fram pennan.

Nu maste Anton vanta mer. Forst fick Anton vanta pa
tvalen. Och nu far han véanta igen. Gillar Anton att vanta?
"Jag ska bara ... rita klart hdsten”, sdger Super-A.

Hon ar glad. Super-A kanner inte samma som Anton. FOr Anton
kanns det ensamt och lange. Det kanns som att klockan aldrig
ska ta slut.




SEN

FORST




Tank om Super-A bara hade gjort en sak | taget, da hade de
hunnit baka klart redan. Taget Ralle Rals hade haft alla sina vagnar
fulla. Och efterat kunde de ha ritat.

(= Forst ... borde de baka klart.
Sen ... rita.

Sa har brukar Tummen sdga ... ar du med?

En sak i taget - det ger tummen ... upp!
En sak i taget - det ger tummen ... upp!
Allt pa samma gang - det ger tummen ... ner!
En sak i taget - det ger tummen ... upp!
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Nu ar de klara! Ser du sa glad Ralle Réls ar? De ar fardiga
med alla sina uppdrag.

Forst har de ... plockat fram allt de behdovde. Sen ... blandat ihop
allt. Och till sist ... format kakorna.

Ralle Rals kan strax puffa ivag och pusta ut i mal. Alla hans
vagnar ar ju fulla nu. Tut-tuut!

Mamma satter in platen i ugnen. Anton ar spand pa att fa smaka
kakorna. VVantan kryper i kroppen. Ibland nar man vantar ar det en
bra idé att gora nagot annat. Sa Anton ritar en teckning. Mamma
kokar kaffe och gor saft. Sedan plockar Anton undan ritgrejorna.
Da blir det plats for mamma att duka.

Nar kakorna graddats klart maste de sta och svalna lite.
Talamod. Snart kan Anton kalla pa pappa och lillebror. De
vill sakert ocksa smaka.







Anton ater upp den goda kokostoppen valdigt snabbt. Men han
sitter anda kvar vid bordet och vantar pa att alla ska Dli klara.
Super-A orkar inte ata hela sin kaka. Den ar for stor helt enkelt.
Sitter Super-A kvar pa sin stol och vantar?

Baket blev lyckat! Kakorna blev goda. Men till slut ar det
dags att ... tvatta handerna igen.

A&h nej! Tvalen &r fortfarande slut!
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Fundera mer kring att vdnta och att tycka olika! Klipp ut Vanta-kepsarna och Smiley-
korten pd ndsta sida och anvdnd i évningarna nedan.

1) Var behéver vi vinta? Lat ditt barn ldgga ut korten pa stdllen (i verkligheten eller
pd foton) ddr vi maste vdnta: hallen, matbordet, kassaken, skolmatsalen, dagis, hand-
upprdckning i klassrummet, under ett spel eller pa var tur att fa tvatta hdanderna ...

Vem mdste vdnta? Pa vad? Hur kdnns det att vdnta?

2) Vad gillar ditt barn (inte)? Vilka leksaker, fdrger, stdllen eller roliga akftivitieter?
Ndgon favoritrdtt eller dryck? Anvidnd Smiley-korten - fast pa frukter eller bilder!

Vet barnet vad kompisar eller de andra i familjen gillar? Gillar de samma saker?
Hur léser vi det om tva kompisar gillar samma leksak? Eller om vi inte tycker om
samma aktiviteter? Hur kédnns det ndr man tycker om ndgot eller inte?
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Super-A vill baka. Félj med var superhjalte och taget
Ralle Rals genom en dag fylld av agg och spisknappar.
Super-A och Anton visar oss hur vi kan hjalpas at och
hur vi tvattar handerna. Men ... varfér ar tvalen slut?

En rolig bok om vardagen ... om att vi kan tycka olika om
samma sak ... om att fraga om lov ... och om att vanta
och hur det kanns. Ta del av den interaktiva berattelsen
och Tummens ramsor: Ratt? Gor tummen upp!

Fdrdigheter som trdnas i denna bok:

tvdtta hdanderna ta tval & klara av annorlunda

du kan gilla - och inte jag G vdnta

Bokserien om Anton och Super-A har skraddarsytts for barn
med autism och ADHD. Vardagsaventyren rycker med varje
barn som soker svar pa livets stora fragor om “hur” och
“varfor”. Tillsammans med den lilla superhjaltens vanner kan
ditt barn sida efter sida skapa sig en allt storre ordning i
vardagsvarlden.

Vill du hjalpa ditt barn eller din elev ytterligare med att kunna
vanta eller att forsta att vi tycker olika?

Titta langst bak i boken eller i de fristaende évningsbockernal!
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